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O AUTOR

e Graduacdo em Comunicagdo Social (habilitagéo
Jornalismo), Faculdade Santo Agostinho (FSA, 2006),
Teresina, PI.

Madster en Comunicacién y Educacion, Universidad
Auténoma de Barcelona (UAB, 2008), Barcelona, Espanha.
Doctorado en Comunicacion Audiovisual, Revolucion
Tecnoldgica y Cambios Culturales, Universidad de
Salamanca (USAL, 2011), Salamanca, Espanha.
Especialista em Planejamento e Gestdo Educacional,
Universidade Catdlica de Brasilia (UCB, 2019), Brasilia.
Especialista em Docéncia e Gestdo na Educacéo a
Distancia, Universidade Cdndido Mendes (UCAM, 2019), Rio
de Janeiro.

Professor de graduacéo e pos-graduacgdo; Coordenador
do Nucleo de Inicia¢éo a Pesquisa (NIP) do Centro
Universitdrio Santo Agostinho (UNIFSA); Membro do Comité
de Etica em Pesquisa, vinculado ao UNIFSA.

Alisson Dias Gomes é de Teresina e do mundo. Jornalista, autor
de livros, professor universitdrio, gestor académico, palestrante
e psicanalista em formacdo. Alisson foi colecionando predicados
ao longo de sua carreira. Curioso, observador, perfeccionista,
determinado, disciplinado, detalhista, divertido, amigo,
atento... Humano!

Kelma Gallas - Jornalista



https://lestu.com.br/autores/alisson-dias-gomes/
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https://youtu.be/J05n1tCBlR8
https://youtu.be/J05n1tCBlR8

Escrever Estacoes da Vida
representa deixar um legado,
colocar para fora um pouco (ou
muito) daquilo que me representa,
me toca, me sensibiliza, me
angustia, me inquieta, me
atravessa e me faz ter a certeza de
que a escrita me liberta e me
permite ser quem sou.

Alisson Dias Gomes - Autor

Estacdes da Vida

Atrevo-me a me posicionar sobre temas sutis ou
espinhosos, expondo-me de corpo e de alma ou téo
somente dando vazdo a imagina¢éo por meio de estorias,
tecendo capitulos, agora em fase de agrupamento, para
plasmar retratos de uma época feitos por uma otica bem
particular de quem esta quase sempre aberto a aprender
e a ressignificar.

Além das viagens inesqueciveis, das reunides festivas com
amigos, do permitir-se experimentar novas sensacoes,
estou convencido de que reunir 60 textos neste livro
significa revisitar capitulos especiais das minhas quatro
estacbes. Tudo livre e criado (ou recriado) para simbolizar
a contemporaneidade.


http://www.lestu.com.br/
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O design da obra partiu dos elementos
definidos pelo escopo da obra. Sao 4 estacgoes,
mas também 4 emocdes, 4 dimensbes
psicologicas, 4 possibilidades criativas...

A arte de capa e as ilustragbes sdo assinadas por Dan Rocha,
diretor de fotografia e designer grafico com mais de 20 anos de
experiéncia no mercado publicitario e editorial.




COMENTARIOS

Edjofre Coelho

Pedagogo, Professor e Psicélogo

Alisson materializa muitos afetos. Seus textos,
primorosamente, extraem os nossos melhores
sentidos. A cada leitura uma chacoalhada de
sensacgbes. O belo se mistura ao estranho. O
cotidiano em estado de alerta. A vida passada
diante dos olhos. E sempre uma volta pra casa.

Maribel Rodriguez Fidalgo
Profesora Doctora
Universidad de Salamanca, Espafia

La vida cotidiana se convierte en la inspiracion de sus cronicas y esto que
podria parecer sencillo, no lo es si se quiere compartir con el lector algo
mds que una cotidianeidad. El autor, como buen periodista de formacion,
nos dirige la mirada de una forma muy sutil hacia situaciones, hechos,
personas, realidades de todo tipo que nos rodean y que muchas veces
debido a las rutinas del dia a dia, ni alcanzamos a ver.

Yako Guerra

Jornalista e Terapeuta

Tudo é tdo efémero, finito, impermanente, e

talvez por isso seja reconfortante pensar que a

vida sempre pode nos surpreender, que até em

suas curvas mais sinuosas ha algo a ser

contemplado e aproveitado. Esse é um dos

muitos convites que os textos de Alisson Dias 45
Gomes me fazem: observar, sentir, ouvir,

descobrir de que matéria-prima sdo feitos os

encontros e o que cada um deles tem a nos g

ensinar.
q__




Escrever este livro, em
particular, significa num ponto
de vista bem pessoal
presentear os leitores com
ideias e percepgdes da vida,
dando-lhes o acesso ao
conhecimento do que penso.
De modo consciente, se abre
espaco pleno para
concordancias e
discordancias.

Além disso, Estacoes da Vida
atende ao pedido feito por
maravilhosos amigos que
constantemente me
estimulavam a reunir os textos
numa obra unica.

Através do processo prazeroso
de escrita deste livro eu
aprendo mais sobre mim e o
mundo que me rodeia.

Espero aprimorar mais e mais
esta percepc¢do e a prdtica da
escrita, pois pretendo projetar
novas obras em novos
contextos e novos formatos.

Alisson Dias Gomes
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Tente mover o mundo
0 primeiro passo serd
mover a si mesmao.
Platio

m meio a relacdes volateis, supremacia da

instantaneidade, valorizacdo do passageiro,

esquecimento das biografias, desapego
excessivo e notoriedade fugaz, penso nos encontros
da vida, por circunstancias variadas, em momentos
diversos. Encontros com pessoas distintas: de amigos
da escola, irmaos, colegas de trabalho, amores, parentes
distantes, conhecidos da rua e meios sociais a adversarios
competitivos. A vida e seus encontros! Alguns bons,
outros, nem tanto, mas todos necessarios para nossa
evolugdo humana.

O cotidiano causticante, as exigéncias da contem-
poraneidade e a troca de valores em tempos de redes
digitais, fazem com que o cultivo seja substituido pela
colheita. A inverséo é quase imediata. Diria até que con-
dicionante de sucesso e fama. A pressa se coloca mui-
tas vezes no lugar da espera. A apuracdo é abandonada
pelo ultimato e condenacdo. E assim vivemos, envoltos
em uma avalanche de pressées, mudancas e novos ha-
bitos. Alguns dos quais questionaveis ou pelo menos
passiveis de serem revistos.
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LESTU

A LESTU é uma editora de acesso aberto, voltada
para a publicacdo de produtos com validacao
cientifica (livros, ebooks e peridédicos).

O selo VERSA é dedicado a LITERATURA, e as
obras, nessa modalidade, serao comercializadas.
Os livros da Lestu sao cuidadosamente editados,
sendo disponibilizados em diversas plataformas
digitais como a Amazon.

O planejamento de distribuicdo permite que as
publicagdes sejam amplamente lidas, comentadas
e citadas pela comunidade académica.

EDITORA: www.lestu.com.br
LIVRARIA: lestu.org
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